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EXERCICIO DE FOCO

Para praticar Telecinese, vocé deve primeiramgirender a focar sua atencdo em uma
coisa, e somente uma. Para fazer isso, feche Bmsserespire naturalmente através de
seu nariz; comece contando do 1, e, ao inalar, sob@imero. Um exemplo disso é: inale,
1, exale; inale, 2, exale; inale, 3, exale. Comtifazendo isso até que vocé tenha alcancado
um namero final que vocé tenha escolhido.

TECNICA DA RESPIRACAO ENERGETICA

Uma vez que o foco tenha sido exercitado, e passatiangido facilmente, entdo vocé deve
desenvolver sua energia mental, com a respiragrgética. Inale através do seu nariz e
imagine juntar luz de sua cor favorita, como sergpassasse através do seu nariz, deixe
ela deslizar pela sua garganta indo até seu estmiade se concentrara em seu centro
energético. Uma vez que vocé inalou e trouxe emsaté seu estdbmago vocé deve exala-la,
mas quando o fizer, exale somente “cores sujasitiQiee fazendo isso até que vocé se
sinta refrescado. Quando a respiracdo energétdrmaentdo vocé pode passar para 0s
exercicios de Telecinese. Alguns exemplos estda@baas ndo sao limitados a eles:
Chama Dancante
Agua numa xicara
Bolhas Flutuantes
Psiwheel
Soar de Sinos
Influéncia em video-games
Rolamento de canetas e lapis
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CHAMA DE VELA DANCANTE

Esta € uma técnica bem basica:

Acenda uma vela. Relaxe e foque-se na chama dalwelgine que vocé esta se fundindo a
chama da vela, se tornando esta chama, SENDOlems@ cO que vocé esta realmente
fazendo é fundindo seu campo energético com o cam@@ético da vela.

Em termos de PLN, focando-se a vela e entrandargong& com a vela, vocé esta
controlando a vela, direcionando a chama para rfeopéra onde vocé quiser, vocé esta
conduzindo ela.



Quando vocé sentir que vocé estabeleceu uma c@mmadboa o suficiente com a vela,
imagine a sua chama se estendendo e se tornansitomgé. Quando vocé tiver sucesso
nisso, entao imagine ela encolhendo de volta,reartdo menor e menor; entao a entorte
para o lado, etc.

Quando vocé terminar de experimentar, imagine vet@nando de volta para seu estado
mental normal, “emergindo” da chama da vela.

PENDULO

Esta € outra técnica basica. Vocé pode comprar@andyio ou fazé-lo (simplesmente
prenda um objeto pequeno como um anel, palito,@acorda). Vocé pode segura-lo em
sua mao, no entanto, desta forma vocé devera memgalsos inconscientes através da
sua mao, entdo é melhor se vocé tiver um péndsjzesiso em sua frente (vocé pode
prendé-lo a um pequeno apoio como aqueles paratfasp

Assim como no exercicio anterior, com a vela, fesgi@o objeto até sentir que vocé criou
uma sensacao de “unidade” com o objeto, e entaginmanovendo-o para tras, e para a
frente, no sentido horario e anti-horario, etc.

Ha outras técnicas as quais eu talvez poste depmsnvolvem acumulacdo de energia
(ki, chi), e a projecéo dela para empurrar o objeto requer mais pratica.

E, ainda restam outras técnicas mais esotéricdtascpara fazer objetos
desaparecerem/reaparecerem em locais remotos.

MOVENDO OBJETOS PEQUENOS

Escolha um objeto leve, de pequeno peso, e poskigra mesa em sua frente.

Relaxe, limpe sua mente completamente e foque-séjato.

Visualize um tanel entre vocé e o objeto. A UniocBa& que deveria estar presente em sua
consciéncia é o tunel e o objeto no fim do tunel.

Agora imagine suas “maos mentais” saindo e puxanalgeto. Uma vez que vocé sentiu a
puxada, vocé talvez possa querer fazer sons emesate que sugiram um forte campo
magneético. Isto pode soar ridiculo, mas funciona!
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METODOS

Método 1 - Parede Telecinética

Sente-se e olhe fixamente para o objeto que vasEalenover.

Agora, com qualquer tipo de energia, comece a iam@rparede de energia em sua frente.
Quando a parede estiver terminada, visualize-a cmiosse uma parede de vidro.
Cologue suas méos em sua frente e atire um poukiocl®) para empurrar a parede.
Mande a parede colidir com o objeto. Com algumgesoritem ird mover-se um pouco.
Comece com alguma coisa pequena como um anel steeplbarato.




Método 2 - Forca de Vontade

Mais uma vez, fiqgue em um estado relaxado em framieem.

Feche seus olhos e se torne familiar com a eneagjaela sala.

Com seus olhos ainda fechados, visualize o ob@tecando lentamente a se mover.
Relembre o evento vérias vezes em sua mente.

Abra seus olhos e veja se houve algum efeito.

Se néo houve, entdo talvez vocé nao tenha posgmteunificiente no exercicio, ou entédo
nao tenha meditado o suficiente ter limpado a mente

Método 3 — M&o Mental

Feche seus olhos e relaxe em frente ao objeto

Foque-se na sua aura.

Visualize uma mao saindo de seu cérebro.

Conforme ela sai, sai também sua aura.

Lentamente, guie a mao em direcdo ao objeto.

Guie a mao como vocé faria com qualquer outra. ®©aipegar o objeto.

Faca-a segurar apertado. Agora lentamente empuxeefpobjeto.

Se sua concentracdo é boa o suficiente, vocé péderdar pegar o item e tentar flutua-lo.

EXERCICIOS

Entortamento de Colher

Meditacdo necesséria antes de realizar: 5-10 min

Pegue uma colher e segure-a em sua mao dominante,

Segure-a de forma que seu dedao esteja posiciaoadi@ o cabo bem abaixo da cabeca da
colher, e os outros 4 dedos posicionados atras dela

Feche seus olhos e sinta a energia saindo ded®u re

Feche seus olhos.

Comece a esfregar seu dedao para cima e parartzoalher.

Depois de um minuto, a colher comecara a ficar guen

Na sua mente, visualize o ded&o e a colher serfdadim um sé.

Neste ponto, seu deddo devera ser a colher, dergarte de sua méao (em sua mente).
Agora entorte a colher como se vocé entortarialseo.

Abra seus olhos e veja se vocé teve sucesso.

Objeto Suspenso

Pegue um pequeno objeto e amarre-o numa cordateSegljeto pela ponta da corda de
modo que o objeto fique oscilando.

Agora visualize o objeto girando em circulos. NA@WA SUAS MAOS! O objeto
devera rodar num movimento circular.

Esta € uma excelente técnica para desenvolverdergantade.

Aerocinese (controle sobre o vento)

Invocacgao do vento: Sente-se numa posicao conéditéawn suas maos na cintura. Se vocé
puder, tente entrar num estado de meditacao seraunsefeito maior.

Agora visualize o poder dos quatro ventos: nottk |sste e oeste.




Imagine eles sendo amarrados a “fios” em suas o&0s0do que vocé consiga mové-los
como quiser.

Neste ponto, com os fios em mente, comece lentan@esievar suas maos. Isto devera
fazer os ventos subirem.
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TECNICA DOS FIOS DE ENERGIA

Ola. Esta técnica foi retirada de um livro, e &idaalizacdo. Consiste no seguinte:

1° passoAo respirar, imagine milhdes de esferas pequdaanergia entrando por suas
narinas. Logo chegam ao estbmago, sobem até atoeicica e, ao exalar, passam para
suas maos, através dos bracos.

Depois de alguns minutos assim, devera sentir lon gas suas maos e um pouco de
cocegas. Se ndo estiver sentindo nada, continuet¢éomica.

E bom recordar que as pessoas iniciadas em Reilé¢és chakras bem desenvolvidos, ja
gue muita energia passa pelo nosso corpo.

2° passoPonha suas maos abertas a 15cm do objeto.

Uma rolha pequena (0,5 a 1cm) é o ideal para intiesa

Com esta técnica, pode-se mover coisas grandese @ngporta ndo € o tamanho do objeto,
e sim a energia que o envolve.

3° passpbAgora, tente vizualisar fios de cores azul eat®| que saem das suas maos e
envolvem fortemente o objeto.

As vezes, € preciso semanas para poder ver regrestat energia.

Vocé também pode visualiza-las como raios, mas§aeacabam, que, ao chegar no
objeto, fiquem grudados e que sejam muito brilleante

4° passoDepois de algumas semanas de pratica, apenassnayanaos e objeto se
movera como uma marionete.

O livro dizia que um homem chegou a fazer trésaahle passar levitarem durante dois
minutos, mas que se pode conseguir muito mais sterpeatica.
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DICAS E TECNICAS PARA A PRATICA DE TELECINESE



Dica I Empurre e puxe o objeto por dentro de seu sénv&s de sO fazé-lo em sua mente
ou através de seu corpo. Isto significa que setdiewe estar se movendo inteiramente
junto com o objeto, ao invés de querer mové-lo seneom sua mente ou com sua
energia. E vocé nunca deve mover o objeto comwséigieo, ndo importa o que tenha
ouvido sobre isto.

Dica 2 Energia Emocional adiciona uma poténcia extrsuas habilidades télecinéticas.
Emocdes como amor, felicidade e desejo funcionaftorbem, visto que ndo causam
danos negativos a seus interiores; porém emocdes ¢dio e raiva também funcionam, sé
nao fique acostumado a elas ou vocé ndo tera waanuiito longa e saudavel, como vocé
possa vir a esperar.

INICIANTE

Técnica 1 — Psi-Wheel

Psi-Wheel € um pedaco quadrado de papel dobradsseeelhando a uma piramide; ela é
balanceada no seu centro, que € suspenso a alEntieetros da superficie de treino. Esta
técnica € boa para girar e virar um objeto que®spenso no ar. Entdo pratique com este
0 quanto puder, sempre que for conveniente.

AVANCADO

Técnica 2 — Erguendo um objeto noM&o estou certo como por isto em palavras, mas,
por favor, me agientem um pouco ok. Pegue um objetgese 1 libra ou 1 grama,
qualquer um dos dois. Isto ira desenvolver suaftalgcinética para levantar objetos
pesados, assim como fisiculturistas fazem comsey®s. Para levantar um objeto, vocé
deve sentir como se ele néo tivesse peso, someglgia e energia pode ser movida por
VOCE, ja que vocé também € energia. Isto ira lEwdo tempo quanto for necessario para
levanta-lo, pois depende da sua for¢ca mental-cakpdma arte marcial ird ajudéa-lo,
acredito, em criar esse link entre corpo e memtéoeesta técnica iria se tornar mais facil e
rapida de ser feita. A experiéncia mais comum aesrgm peso de llibra e ao tentar
levantar um de 2libras, falhar. Portanto ndo figesencorajado com esta técnica, pois ela
leva um longo tempo para ser feita corretamentermi€o corpo, como a mente” € um bom
modo de expressar isto.

Telecinese Por Visualizacao
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Esta técnica circula por muitos sites, e acho @uefuncionou para muitas pessoas. Mas,
bem, nunca se sabe.

INICIANTE: MOVENDO OBJETOS PEQUENOS

Vamos comecar com um exercicio suave.



1° passo: Pegue um objeto pequeno, como um arépbiste va para um lugar tranquilo.
Limpe sua mente e concentre-se no objeto.

2° passo: Quando sentir que esta preparado, canstra espécie de tinel entre o objeto e
VOCE.
Esta visualizacdo te ajudara a manter o foco apemabjeto.

3° passo: Agora, imagine que suas maos estdo nmweoiojeto usando o magnetismo
humano. Quando sentir o impulso, imagine ruidostagam a ilusdo de magnetismo.
Provavelmente este exercicio ndo funcionara naginénvez, portanto, volte a tentar até
obter resultados.

AVANCADO: DOBRANDO OBJETOS COM A MENTE

1° passo: Pegue um utensilio doméstico como urharcol chave, e va para um lugar
calmo. Segure o objeto com uma mao ou as duasndenaneira bem confortavel.

2° passo: Sente-se e relaxe. Esvazie sua menteentee-se. Com os olhos fechados,
comece a esfregar a superficie do objeto com amwd dedos. Sinta 0 objeto. Faca parte
do fluxo dos atomos, moléculas e energia.

Talvez leve algum tempo para vocé dominar a pratiees quando o fizer, vocé sera capaz
de sentir a energia. Quando puder senti-la, vait§edo estardo unidos por ela.

3° passo: Simplesmente dobre-o! Se fizer corretiamele dobrara facilmente. Nao aplique
forca fisica no objeto. N&o € este 0 objetivo dereixio.



